Cuidado que voce deve ter :

Gripe Suina

A gripe suina & uma doenca respiratdria grave e a transmissao ocorre através da tosse,
espirro ou contato com secrecdes respiratorias de pessoas infectadas.

Lave as maos diversas vezes,
com agua e sabao,
principalmente apds tossir ou

espirrar.

Pessoas com qualquer gripe
devem evitar ambientes
fechados e com aglomeragao
de pessoas.

Euhra o nariz e a boca com um
lenco ao tossir e espirrar.

Mau use medicamentos sem
orientacao médica.

Nio co mpartilﬁe alimentos,
copos, toalhas e objetos de uso
pessoal.

Se vocé apresentar febre acima
de 38°C, tosse e dificuldade para
respirar, procure seu médico ou
unidade de sadde

mais proxima.

Quem estiver viajando para outros paises, deve seguir as orientacdes das

autoridades sanitarias locais.
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